
今年度 修学旅行日程 

２３日(火) 1・２年生 

２３日(火)～２４日(水) 6年生 

２４日(水) ３～５年生 

○朝
あさ

ごはんは消化
しょうか

に悪い
わる

もの(あげ物
もの

な

ど)はさける。何
なに

も食べない
た

のはよくあ

りません。満腹
まんぷく

や空腹
くうふく

をさけ，少な目
すく   め

に

食べて
た

きましょう。 

○よい止め
ど

の薬
くすり

はバスに乗る
の

30分前
ぷんまえ

には飲んで
の

おく。 

(学校
がっこう

で薬
くすり

は用意
よ う い

しません。そのた

め、帰り
かえ

の分
ぶん

も持って
も

来
く

ること) 

○遠く
とおく

の景色
けしき

を見る
み

。 

○心配
しんぱい

し過
す

ぎない。 

 

 

 

  

 

新年度
し ん ね ん ど

がスタートして、１ヶ月
か げ つ

が過
す

ぎました。みなさん、疲
つか

れがたま

ってきていませんか？ゴールデンウィークで新学期
し ん が っ き

の緊張
きんちょう

で疲
つか

れた心
こころ

とからだをしっかり休
やす

めてあげられるといいですね。また、連休
れんきゅう

で生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまわないように、しっかり体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

は、修学
しゅうがく

旅行
り ょこう

です！ 

いよいよ楽
たの

しみにしていた修学
しゅうがく

旅行
りょこう

ですね。みなさんがけがや

病気
びょうき

をせずに楽
たの

しい思
おも

い出
で

をたくさん作
つく

ってこられたらいいなと

願って
ねが

います。 

 

気
き

をつけてほしいこと 

◎早く
はや

ねる。 

◎朝
あさ

ごはんをかならず食べる
た

。 

◎朝
あさ

必ず
かなら

トイレに行って
い

、おしっこ・うんこをすませる。 

◎ハンカチ(タオル)、ティッシュ、水筒
すいとう

を忘れず
わす

に持って
も

くる。   

水筒
すいとう

は自分
じ ぶ ん

の必要
ひつよう

な量
りょう

を！！ 

◎はきなれたくつをはいてくる。 

新
あたら

しいくつは、くつずれのもとになります。 

◎具合
ぐあい

が悪く
わる

なったら無理
むり

をせず、先生
せんせい

に知
し

らせる。 

◎具合
ぐあい

が悪い
わる

人
ひと

を見かけたら
み

、先生
せんせい

に知
し

らせる。 

◎はいた人
ひと

がいても、さわいだり文句
もんく

を言ったり
い

しない。 

やさしく声
こえ

をかけてあげてくださいね。 

令和５年５月１日（月） 

嬉野市立吉田小学校 

ほけんしつ No．2 

乗
の

り物
もの

よいを防
ふせ

ぐポイント 



 

 

 

 

 

 

 

～５月の予定～ 

15日(月)色覚検査【４年生希望者】 

19日(金)尿検査一次 

眼科検診【全学年】 

～６月の予定～ 

２日(金)歯科検診【１～３年生】 

３日(土)心臓検診二次予定【対象者のみ】 
７日(水)尿検査二次【対象者のみ】 

９日(金)歯科検診【４～６年生】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断の結果、専門医の検査や治療が必要だと思われる人には、

随時「お知らせ」を配布します。「お知らせ」をもらった人は早め

に受診していただき、結果の紙を学校にお戻し下さい。受診中また

は受診済の場合は、その旨を保護者の方で記入していただき、提出

されてかまいません。 

 学校での健康診断は、『スクリーニング』といって疑わしいと思

われる人を選び出すものです。そのため、医療機関でくわしくみて

もらった結果、「異常なし」と診断されることもありますので、ご

了承ください。 

 また、健康診断結果を入れてお渡しした封筒は再利用しますので、

中身を取られたら学校まで返却をお願いいたします。 

 

 

 

◎学校管理下でケガ・病気をした場合、日本スポーツ振興センターから災害共済給付金が支給されます。（窓口

支払い合計１，５００円以上が対象）給付対象になる場合は、学校から必要書類(医療機関記入・

薬局記入・保護者記入)をお渡ししますので、ご連絡ください。 

◎学校管理下におけるケガ等での受診は、子どもの医療費助成資格証（ピンク色）を医療機関の窓口で提示しないで３割負担の医療

費を支払った後、学校へ届出をしてください。ただし、窓口支払い合計が１,５００円未満だった場合は、子どもの医療費助成資格証（ピ

ンク色）を使用していただいて構いません。 

※ 提出された書類を日本スポーツ振興センターに申請し、約２～３か月後に保護者様の指定口座へ入金 

(自己負担分３割＋お見舞金として総医療費の１割＝４割)されます。 

 

 

健 康 診 断 結 果 に つ い て 

 

何かご不明な点等ある場合は学校（0954-43-9314）または嬉野市教育委員会学校教育課

（0954-66-9128）までお問い合わせください。 

 

 

 

学校でけがや病気をした場合の医療費支払いについて 

 


